
“Ben je geworden wie je bent?” was vanaf  2012 de titel van het interview dat 
ik hield met oud-Vrijeschool leerlingen. Dit was ook telkens de slotvraag van 
het gesprek.
De beroepen van de personen leerde ik kennen, hun bezigheden ook. Maar 
waar ik extra in geïnteresseerd was, was de stroom die het leven had gebo-
den.
Wat voor een kind was je? Hoe was je op school? Waar hield je het meest 
van? Wat speelde je? Hoe waren de huiselijke omstandigheden? Was er op 
jonge leeftijd al zicht op wat je later zou gaan worden? Heeft de Vrijeschool 
je daarbij geholpen?

Elk levensverhaal is uniek. Dieper graven naar le-
vensmotieven, ambities en ook naar waar die dan wel 
vandaan gekomen zijn, heeft alles met de levensloop 
van de mens te maken. 
Ik was aangenaam verrast toen ik iemand bij het 
beschrijven van zijn levensmotief  hoorde zeggen: 
“Soms dacht ik wel eens: het lijkt wel alsof  ik hier-
voor gekomen ben”.
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Jan Alfrink woont in Zutphen, is gehuwd en vader van vijf  zonen, 
die allen de Vrijeschool hebben doorlopen van de kleuterklas tot 
en met de 12e klas. Inmiddels zijn er 14 kleinkinderen, waarvan de 
helft de Vrijeschool bezoekt.
Hij is 45 jaar werkzaam geweest in het Vrijeschoolonderwijs, waar-
van 25 jaar als klassenleraar in Rotterdam, Zwolle en Zutphen. Zijn 
ervaring ligt vooral in klas 1 tot en met 8 van het Primair Onder-
wijs.
Als mentor van het propedeutisch jaar heeft hij twee jaar gewerkt 
op Hogeschool Helicon (Vrijeschool Pabo).
Gedurende zes jaar was hij directeur van de Vrijeschool De IJssel 
in Zutphen.
In 2003 heeft hij, samen met anderen, de Academie voor Ouders 
opgericht, een driejarige cursus, waar vaders, moeders, opvoeders 
in het algemeen, ondersteuning vinden in hun opvoedtaken.
De laatste 15 jaar van zijn arbeidzaam leven werkte hij vanuit zijn 
Pedagogisch Adviesbureau Tsjai, gaf  lezingen, cursussen en bege-
leidde leraren en schoolleiders van Vrijescholen. Momenteel is hij 
stadsgids van Zutphen en verhalenverteller.


